on Hachette) —
' le record mon-

sans oxygene.

L Ce que | entreprenals
ais le mener a son
£ ysme, devenir la meil-
leu e. » Au1ourd hui, Lau-
rence vit six mois par-an sur
I'Himalaya. Ou trouve-t-elle
la force de dominer cette
peur panique qui la prend
dans la tempete'7 =
meme te nps-de faire regu—
e point, pas trop a
droite, pas trop a gauche.
Elle @ des astuces : «Je
garde, tout en marchant, les
yeux fermés autant que faire
se peut. C'est un truc élé-
mentaire pour garder en téte
les angles de marche ». Ou
trouve-t-elle la motivation in-
dispensable pour, cette fois
complétement aveugle a
cause d'un coup de lumiére
et d'un bandage nécessaire
pour ses yeux, ou trouve-
t-elle I'énergie de rejoindre
e camp de base en mar-
hant'é-quatre pattes a re-

ne masse lourde ‘&t rigide,
sol, tout mon’

plaquee au

étouffant. » Son mari, avec
| elle a conquis le re-

age de rester trois jours

ns boire ni manger, ses
ortéils commencant a geler,
ses pieds qui doublent de

volume et dont la peau part -

en lambeaux ? «J'ai frolé
de trés pres la mort. Je l'ai
vue réder. S’inviter. Se faire
désirer meme Et, -

tout, ;e n’ S gqu'a une
" recommencer. » Et,
en effet, elle recommencera.
Quelquefois avec une an-
gine et 40° de fievre, de la
neige jusqu’aux genoux, le
cerveau embrumé par le
manque de sommeil et
d'oxygéne, « mais je suis
faite pour ce monde car il .y
a des choses que je sais

faire sans les avoir appri- e
ses. Et tout ce qui est ex

cessifime semble fascin
Si les"8mmes n'ont pa
masse musculaire desg
mes, au niveau ‘ner
nous sommes bien supé-
rieures a eux ». Elle n'avait
gu'une seule idée fixe : arri-
ver au sommet. 8 500 mé-
tres | Elle parle, « d'efforts
bestiaux » mais «je serais
morte plutét que d’échouer.
Je suis devenue folle
d’'énergie. Un trou dans I
neige. Y mettre le pied. n
autre trou dans la nejde. Y
mettre l'autre pied. A”ce mo-
ment-13, jai hai monta-
gne. Mais j'ayrais tué qui-
voulu m'em-
Jetal

Laurence de la
Ferriére, sur le
toit du monde

a plus de

8 000 metres,

|

laouilyasi %

peu d’oxygéne °
qu’il est
presque tentant
d’arréter

de respirer.




