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Futuro. Cirugia virtual
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Ni un centimetro de pwi
al descubierto. En esta
pdgina, la brajula viaja

g -T al escqui devecho,
“asi defa las manos libres.

Fut-:rg:af:ia tmniu:la por

]n avenhurera.
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aurcnce de la
Ferriére, fran-
cesa, 39 afios,
madre de dos
hijas, licencia-
da en Matemi-
ticas, atravesd la Antdrtida
para llegar al Polo Sur. 57
cias, mais de 1400 EilGme-
tros trando de un wineo de
13D Kilos, tres veces su pesa.
57 dias con emperaturas de
40 bajo cero, durmicndo en
una tenda de 2 mewros de
largo v menos de uno de al-
tura 57 dias de soledad po-
lar en los que sond dos ve-
ces con la muerte pero
nunca pensa eon abandonar.
Mo dquieria demostrar nada
a nadie. Simplemente, hacer
realidad un deseo que le ron-
daba desde hace 10 anos. Y
gueria hacerlo sola. “Tengo
ganas de decir que vale Ia
pena luchar porque lenemos
los medios para ser felices.
Fle descubierto que soy fuer-
te v puedo hacer coss inte-
esantes. Yl lo hago yo, cual-
quiera puede hacerlo™.

A avenmra comened el 26
di noviembre en Patriot
Hils, una base norteameri-
cma cercana al Macizo de
Wissom, Unavidn 1a dejd en
la o=ta, en la Ensenada de
Hecules 57 dias despuess He-
goal Polo Sur geogrifico.
Lo clientificos de la base
anrricana Amnndsen Scoi
la @ompaniaron cn sus il
meekilometros. En silencio.
Made s atrevia a decir nada
quequebrara su idea de ex-
pedeiin cn solitana. Estc cs
s rRlano:

“La primera semana fue re-
rrible, vielenta. Hay que
adapiarse a ese universo. De
repente, estias sola, Pamti de la
costa. Asi que habia mucho
desnivel v tenia que calsume
los crampones. No era adn ka
buena estacitn porgue habia
preferidoalcanzar el Polo en

la época de buen tempo,

El buen tiempo es 20 bajo
cero, incluso 30, Y nada de
viento, Los vientos del Polo
se llaman cataviticos, se or
ginan €n el interor v van ha
cia la costa donde pueden al-
canzar los 300 km/h. Lo
peor de todo es el while owl,
una niebla espesa como el al-
goddn. No distingues ni los
esquis. Hay que sentir los
obsthculos con los esquis. Es
impresionante y muy duro
psicologicamente. Da un
poco de vértigo.

El peor enemigo es ¢l frio.
A 40 o 45 bajo cero es un
ETLEMIZO e ViETe & comer-
te ¥ s¢ mete por todos los si-
tios, Hay que estar atento
porgue las congelaciones lle-
gan ripido. Yo sblo he teny-
do congelaciones en los pics.

Las grietas son peligrosas, Yo
llegué a hacer 5 kildmetros
para rodear una qona de grie-
tas y pucntes de hielo. Eraun
dia de while gl Afadi una
cuenda entre mi misma v el
trifed para gue éste me ase-
gurara si me caia en un agu-
Jero. Pero no me cai, sélo me
humili hasta el nnoslo,

Todos los dias eran casi
iguales porque yo me impu-
e una rutng. Eso e da se-
guridad. La luz no €2 pro-
blema porque en esa época
es de dia las 24 horas. La dis-
ciplina s necesaria porgue
al principio estis an excia-
cla gue e puedes legar a per-
turbar. Yo era estricta. Tenia
una hora lija pars levan tar-
me, una hora fija para arran-
car, cie. Y cuzrnado slia media
hora tarde estaba molesta
COTTEH TSI

Me levantaba a las cuatro
de la manana. Dos horas
para vestirme y desayunar.
Siempre en el interior de la
tienda de 2 mewros x 1,5 m
x il em de altura, Elegi un
modelo tan bajo por el vien-
to, En el internor de la uenda
hacia 10 grados bajo cero.
Dejaba preparado desde la
noche anterior un termao
con agua caliente —obteni-
da fundiendo el hielo- que
guardaba durante la noche
en ¢l saco de dormir. Desa-
vunabs 100 gramos de mues-

li enriquecido en grasa v un
litro de café.

Al principio caminaba 8 ho-
ras, Luego, 10. Una hora y
media de marcha. Diez mi-
nutos de parada. Es lo ma-
wimnao- e permite €] frio, En
cada parada, bebia (€ y co-
mia un trozo de chocolate
o de queso o de gallea

Me orientaba con mi som-
b, Lo meepor eraa b una ded
mediodia cuando caminaba
sobre mi sombra. Luego, ésta
gira asi que yo establecia mi
posicidn segim el dngulo. Al
principio verificaba con la
brijula, pero luego me lo sa-
bia de memoria. Dejaba de
marchar entre las cuatro v s
cineo, Primero, me ponia el
plumifero. Cuando camina-
ba {sobre los esquies) no lo
levaba para no tener frans-
PirAcin, porgue s no, e en-

e Frotir minuciosamente,
sobre todo, s costuras, Esmo
me llevaba unos 45 minutos.

Después, la cena. Hay que
comer by mas rapido posi-
e una vez que 1= paras para
recuperar el miximo de ca-
borias tras el esfuerso. Fundia
el hieloen una fiambrera de
liro y medio. Sobre un hor-
millo, Cuando el agua hervia
echaba el pemican, el ali-
mento de esquimales y ex-
ploradores. Es una carne
confitada en grasa, méas del
0% de grasa, que se puede
COMPrar previo encargo en
la Sutza de habla alemana.
Lleva legumbres ¥ €5 muy
energética, unas 6.000 calo-
rias. Todo los dias el mismo
menti. Un dia con puré v
OAr0 CON CUSCS,

Cuando terminaba la cena,
me preparaba una taza de

39 aiios, 80 Lei]-.:u,.;-r.:tnﬂe de peso, preparacion en el

H'Lmala!.ra ¥ una fueru de voluntad jn-r.plehrauta]:]e.

frins. Es mepor pisar in poco
de frio v marcar €] funo en
Tuncuin del frio, Dha toda cu-
bierta. Ni un centimetro de
piel al descubierio, En las
manos [levaba cinco espeso-
res, res de guantes y dos de
manoplas. Cuando tenia que
hacer algo, me quitaba las
manoplas. Montaba la tenda
lo mas ripido posible. En-
tonces podia bajar el ritmo la
tension. Dentro, o primecro
era frotar con el cepillo y el
cuchille todo el material
para quitar el hielo. Hace
tanto [rie que, aEngue no
transpires, i menor hume-
dad se congela asi que hay

cafe v comia un oz de cho-
colate. Era otro momento
importante: wmar ki posi-
cifn en el GPS (sistema de
oricntacion por savelite},
Mieniras comia calentaba e
PS5 en mi ropa. Yo comia
hirviendo. Era un momen-
to e imtranguilidad porguc
quicres saber cuantos kild-
mutros has heclio v s e has
desviado del rumbo. No de-
e practicamentc nada. Se-
gun el GPS hice 1.331 kild-
metros & raedn de 20 a 30 al
dia. Asi que he calonlado gue
PECOET entre

lometros. Des

Cuando ha
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rig siempre hay algo que se
ompe. Los guantes se me
gupereaban del rooe con hos
mstones, asi que 4 coser. Mi
navor error fue [evar los
NISMOS £54Wis que e una
xpedicion  anterior  a
sroenlandia. Habia hecho
Ol kilimietros con ellos v no
[ueria omros, Fue un error
iarie se me nmpieron las
jjaciones. Pero las pude re-
iarar com cuendas, Yo no soy
MATMISA [RET0 ENCONITE Siem-
ire la solucian.

Otra cosa que me dio pro-
ilemas fue la colocacion de
a brijula. Necesitaba en-
ontrarle un sito para neo e
ierla en la mano. La puse én
1 esqui.

En el diario anotaba vodas
as incidencias. Y, a veces, oo
a3 mais imporantes. Cuan-
lo caminaba, los pies iban
olos y empezaba a pensar.
:n la familia, en la nocion
le] tempse, en el regreso,
Tenia un libro de poesias
le Rimbaud pero en segui-
la dejé de leer porque me
uponia una interferencia
nire mi misma ¥ €l mundo
xterior. Antes de partir lei
Mranzantdrtica, de [ean
Ouis Etenne, v Alone
Solo), de Richard Berd,
[ue fue el primer hombre
[ue invernd alli.

Llevaba una radio, pero
ra complicada de instalar ¥
1o tenia muchas pilas, Asi
[ue comunicaba unavez por
emana con la base de Fa-
riot Hills, Cinco minutos
asi en cddligo. También le-
aba una baliza Argos con
nensajes precodificados gra-
rados de antemmano. Le daba
. un boton y en Francia sa-
an dénde estaba v que iba
Hen.

Tenia un codigo de emer-
rencia que nunca llegué a
itilizar ¥ que pone en mar-
iha los socornos, Eso 8 un

anto aleatorio, porque la
wnnirdda esid llena de ols-

ticulos v no s Eicil aterri-
zar, Ademis, hace falta buen
tempo v en la Antirtida hay
muchos sartrugis (olas de
nieve de dos metros de alio
levaniadas por el vienio),
Para e la tiinica |*1r||1'|r:.||'|i.|.
adrea del Polo (Metwork,
amencano<canadienssbriti
nica) acepie llevarte hace fal
I una autorizacidn, v para
eso, probar m experiencia y
tener un seguro. Mi paliza
con una compafia danesa
costi s de ses millones de
pesetas, casi la cuarta pare
del presupuesto total

Me dormia a s nueve peno
Casl siempre me despertaba
dos horas después. Dormia
entre seis ¥y ocho horas perno
A trosos, o es un buen sue
no porque csias siempre
alerta, Sofié dos veces con
la muerte pero no tuve au-
ténticas pesadillas, Foe en bos
primeros dias, Luego v no.
{Laurence de la Ferriére
so0 con la muerte de otros,
unos expedicionarios fran-
CCECS Y UNA AMiga SUuya CUyo
marido murid en el Everest).

Cuando llegué al Polo Sur
no pensé en nada ni en na-
die, Sdlo en la emocitn de al

cangar mi meta. La gente de

ki base Amandsen Sootl me
esperaba unos kildmetros
antes. Me acompaniaron has
&l mismo Polo Sur sin de-
CIr nada para respetar hasia
el final mi idea de expedi.
ciom en =alitino, Ademas v
no sabia donde estaba el sitio
donde estan todas las ban-
deras de los paises que han
Hegado al Palo Sur. Entonces
me solté el trineo y me feli-
ClLATOm.

En la base me tragoé siete
sindwiches y cinco postres
porgue el imo dia casi no
habia comado, Habia calcu-
baclo que tardaria G0 dias.
Cuando vi que iba adekinta-
tdla decidi repardr las racio-
nes de los tres iultimos dias
en las comidas de la Glima
scmana. La primera ducha
s algo que esperaba con im-
paciencia, porque durante la
expediciin no es posible mue
darte de ropa. Foe en Patrot
Hills™.

Laurence de la Fernére na-
cif en 1957 en Casablanca
{Marruecos) donde suabue-
lo paterno estaha estableci-
do. Su familia retornd a
Francia cuando ella tenia 10
afios. Sus padres, gente es-
iricta, cortaron de raiz su pri-
mera aficion, la gimnasia,
por considerarla incompa-
tible con sus esmudios. Lau-
rence empezd a estudiar

Medicina pero lo dejd y se

pasd a Matematicas que le

exigia menos esfuerzo,

| Termind por agradar a sus

§ padres,

Qi también por ello se

easd con un conde al que co-

nocid en un hospital donde
s recuperaba de una caida
en una escalada. Seis meses
despuiés se separaron,
Mordida por la montana,
frecuentd circulos alpinis-
tas = himalayistas. En el B2
encontré a Bernard Muller
—un himalayista reputado-,
su actual companers con el
que tiene dos hijas. Juntos
[Ormaron una pequens em-
presa basada en Chamonix
que empléa a 14 personas,
entre ellas 10 guias de alta
moneha, Empermaron orgs-

Tres parcs J.c guantes ¥

dos de ma:mp]n& prote-

gian sus manos.

nizando solo expediciones
@ ot amilles ([ MWOTIIES Qe g
lam o superan los 8000 me-
tros de altitud), pero desde
hace tiempo han ampliado
la oferm.

Lanrence de 1a Ferriére ha
fracasado cuatro veces en el
Everest aunque tiene ¢l ré-
cord femenino de almra gsin
oxigeno (Yalungkang, B.505
m}. Ha recorrido la Siberia
oriental en rineo tirado por
perros y Groenlandia en au-
tonomia total (sin la ayuda
de perros ni reavitnalla-
mienta).

“5i he llegado hasta el Folo
sur es por lo que he hecho
en el Himalaya, Pero tam-
bién me han ayudado los fra-
casos que he ienido. El ca-
FILATYEY €5 TS BT POTiLnie qlie
el objetivo.

Yo no he gquerndo hacer
algo por ser la primera (la
noruega Liv Arnesen fue la
PrmMera mujer en Cruzar la
Anvirtick en solitario hasta e
Polo Sur, en 1994) o por te-
ner un éxito, Queria hacer
algo que corTespondia a un
desen verdadero. La soledad
forma parte de mi. Es algo
natural. Fensé gque podia vi-

vir cosas s fuertes ;

anla”, mm



